
REGULAMIN 

PROGRAMU AMBASADORSKIEGO KONKURSU WIEDZY O ZDROWIU 
PSYCHICZNYM 

ROZDZIAŁ I  

Postanowienia ogólne 

§1 

Program Ambasadorski Konkursu Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, zwany dalej 
„Programem”, organizowany jest na zasadach określonych w niniejszym regulaminie. 

§2 

Niniejszy regulamin określa warunki i zasady Programu, w ramach którego nawiązywana jest 
współpraca z wybranymi osobami, które będą reprezentować Konkurs Wiedzy o Zdrowiu 
Psychicznym. Wybrane osoby, nazywane dalej „Ambasadorami”, zobowiązują się do 
aktywnego angażowania się w działania promocyjne związane z konkursem. 

ROZDZIAŁ II 

§1 

Cele Programu  

Główne cele Programu to: 

1. Zwiększenie zasięgu i widoczności konkursu. 
2. Zachęcenie do aktywnego udziału w konkursie i dbania o zdrowie psychiczne. 
3. Podnoszenie świadomości na temat zdrowia psychicznego wśród społeczeństwa. 
4. Współpraca między organizatorami i partnerami konkursu. 

ROZDZIAŁ III  

§1 

Zasady wyboru Ambasadorów 

Ambasadorami mogą zostać osoby spełniające następujące kryteria: 

1. Zainteresowanie tematyką zdrowia psychicznego oraz chęć aktywnego zaangażowania 
się w promowanie konkursu. 

2. Aktywność w mediach społecznościowych lub/oraz w społecznościach lokalnych, 
które są potencjalnymi odbiorcami konkursu. 

3. Gotowość do poświecenia czasu na działania związane z promocją konkursu i 
uczestniczeniem w podsumowującym wydarzeniu. 

 

 



§2 

Kryteria uczestnictwa w Programie 

1. Program nie wprowadza żadnych ograniczeń wiekowych dla kandydatów na 
Ambasadorów. Osoby w każdym wieku są mile widziane i mogą aplikować, o ile 
spełniają pozostałe kryteria wyboru. 

2. Ambasador może być uczestnikiem Konkursu Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, 
jednak nie jest to warunek konieczny. Udział w konkursie jest dobrowolny i 
niezależny od roli Ambasadora. 

ROZDZIAŁ IV  

§1 

Role i zadania Ambasadorów 

Do głównych zadań Ambasadorów należą: 

1. Promocja w mediach społecznościowych: 
a. Regularne publikowanie treści związanych z konkursem i zdrowiem 

psychicznym na swoich profilach społecznościowych.  
b. Zachęcanie swoich obserwatorów do udziału w konkursie oraz do śledzenia 

oficjalnych kanałów konkursu. 
2. Tworzenie treści edukacyjnych promujących konkurs: 

a. Przygotowanie artykułów, postów blogowych, filmów wideo i innych 
materiałów edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego.  

b. Współpraca z Komitetem Organizacyjnym konkursu przy tworzeniu i 
dystrybucji materiałów promocyjnych. 

§2 

Przesłanki i skutki zakończenia współpracy 

1. Ambasadorzy są zobowiązani do terminowego i rzetelnego wypełniania wszystkich 
zadań i obowiązków określonych w ramach Programu. Wszelkie działania promocyjne 
muszą być realizowane zgodnie z ustalonymi standardami. 

2. Komitet Organizacyjny regularnie monitoruje pracę, zaangażowanie oraz jakość 
realizowanych przez Ambasadorów zadań. 

3. Jeśli stwierdzono, że Ambasador nie wypełnia swoich zadań zgodnie z wymaganiami 
programu, Komitet Organizacyjny ma prawo do natychmiastowego zakończenia 
współpracy. 

4. Ambasador ma również prawo do dobrowolnej rezygnacji z roli w Programie w 
dowolnym momencie trwania współpracy, bez ponoszenia jakichkolwiek 
konsekwencji. 

5. Komitet Organizacyjny zastrzega sobie prawo do wstrzymania wszelkich korzyści lub 
nagród, które byłyby przyznane Ambasadorowi za dotychczasowe zaangażowanie.  
 



ROZDZIAŁ V  

§1 

Korzyści dla Ambasadorów 

Program oferuje Ambasadorom: 

1. Zdobycie cennych doświadczeń w zakresie promocji projektu. 
2. Otrzymanie certyfikatów uczestnictwa w programie oraz referencji, które mogą być 

przydatne w dalszej karierze zawodowej. 
3. Możliwość otrzymania nagród rzeczowych oraz wyróżnień za zaangażowanie i 

osiągnięcia w ramach programu. 

ROZDZIAŁ VI  

§1 

Rekrutacja do Programu Ambasadorów 

Proces rekrutacji obejmuje: 

1. Wypełnienie formularza aplikacyjnego przez kandydatów, w którym przedstawią swoje 
motywacje, doświadczenie oraz pomysły na działania promocyjne. 

2. Selekcja kandydatów przez zespół organizacyjny na podstawie kryteriów wyboru. 
3. Zaproszenie wybranych Ambasadorów na spotkanie przygotowujące do pełnienia roli 

Ambasadora konkursu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zaproszenia wybranych osób w roli Ambasadora bez 
wstępnej rekrutacji. 

ROZDZIAŁ VII 

§1 

Przetwarzanie danych osobowych  

1. Każda osobą zainteresowana przystąpieniem do roli Ambasadora oświadcza 
zapoznanie się z treścią niniejszego Regulaminu i instrukcji oraz zobowiązuje się do 
ich przestrzegania. 

2. Warunkiem przystąpienia do Programu jest wyrażenie zgody osoby zainteresowanej 
(w przypadku osób pełnoletnich) albo przez opiekuna prawnego takiej osoby (w 
przypadku osób niepełnoletnich) na przetwarzanie danych osobowych oraz na 
udostępnienie i wykorzystanie wizerunku przez Organizatora. 

3.  Jednocześnie zainteresowany przyjmuje do wiadomości, że: 
a.  administratorem danych osobowych przetwarzanych w ramach Programu jest  
b. jego dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia 

rekrutacji do Programu, opublikowania listy osób wyłonionych jako 
Ambasadorów (w tym ogłoszenia ich w mediach, w Internecie, na stronie 
internetowej konkursu), dokumentowania zawodów Konkursu Wiedzy o 



Zdrowiu Psychicznym oraz do celów ewaluacji projektu i niezbędnej 
sprawozdawczości. 

4. Przystąpienie przez zainteresowaną osobę do Programu jest równoznaczne z 
wyrażeniem zgody na wykorzystanie jego wizerunku w materiałach Konkursu 
Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym o charakterze informacyjnym czy promocyjnym, w 
mediach oraz na stronie internetowej konkursu. 

ROZDZIAŁ VIII  

Postanowienia końcowe 

§1 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Wszelkie zmiany będą 
ogłaszane na stronie internetowej Organizatora.  

2. Uczestnictwo w Programie jest równoznaczne z akceptacją regulaminu i jego zmian.  
3. Decyzje w sprawach nieobjętych regulaminem podejmuje Organizator. 
4. Dane Organizatora: 

Stowarzyszenie Obywatelskie w Ursusie z siedzibą  przy ulicy Wiosny Ludów 69, 02-
495 Warszawa, o numerze NIP: 5222711922, KRS: 0000031321 email: 
kontakt@soursus.waw.pl 
Future Tomorrow Organisation email: contact@futuretomorrow.pl 
 
 

Data publikacji regulaminu: 13.01.2025r. 
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